
各位家長： 

 

    先祝各位鼠年平安，大家都身體健康！ 

 

    這個年，相信大家都過得好不容易，一方面被疫情打亂了生活常規，同時也

為到自己及家人的健康擔心，社會瀰漫著緊張的氣氛，人們都不知所措。 

 

    這些經歷，相信每個在向香港的人都會感受到。然而，我們仍然要仰望天主，

看看天主的安排及作為。沈祖堯醫生曾經分享，他是曾經處理 2003年 SARS疫

症的關鍵人物，他學習到天主掌管一切，我們要謙卑交託。所以，校長也在這裡

勉勵大家，要憑著對上主的信心，克服我們面前的困難，靜靜地思想天主要我們

學習甚麼。 

 

    因應疫情，教育局宣布延期復課。在農曆年假後，老師們都忙著商討及安排

學生在家裡的學習內容，目的是讓同學們「停課不停學」，為學生準備最適合他

們的學習安排。老師顧及同學們多元的學習需要，於是每個科目都安排了合適的

學習內容於每週學習。家長可靈活安排同學在家學習的作息時間表，善用每天在

家的時間。同時，各班班主任也定期與家長聯絡，關心家庭及同學的情況，了解

同學在學習上的不同困難，嘗試協助解決。 

 

    由於受環境限制，在這段期間，利用網上學習的途徑是最合適的。然而，學

校也明白家長及同學或會遇上不同的問題，例如：某些學習網站的速度慢，增加

了完成學習的時間、一些家長因工作未能協助子女、家中電腦設備的配合問題等。

有些問題是學校可以檢視及調節的；但有些則不是學校能解決的，如全港學生都

面對網站擠塞的問題。有關這情況，家長或可嘗試在比較不繁忙的時間登入使用。 

 

    學校安排的學習內容是兼顧了各科的，因此會較多元化；學校會不時檢視及

調節分量。然而，家長若因不同的原因，在完成網上學習方面有困難，家長可與

班主任表達，並讓子女盡量完成便可，不須給自己及學生壓力。至於網上學習的

時間分配，就要靠家長與子女訂定，校長也不贊成同學長時間看著電腦屏幕，應

該在一段時間後，就要安排眼睛休息。有關電子閱讀，這只是在延期復課期間的

另一選項，因為考慮到學生不能外出借閱圖書；當然，如果父母能帶實體書回家

給子女閱讀，這個絕對也是很好的安排。 

 

    接下來，老師們已準備了一系列校本的教學安排，讓同學在家中開始進行下

學期部分課程的學習。早前，同學們已透過 e-book 預習；現在，老師會透過製

作教學短片或其他教材，讓同學在家中都能透過聽到老師的講解而學習，再配合

課後練習，進行鞏固；這對復課後跟進學生的學習有很大幫助。 



 

    今早，教育局宣布延長復課日期至最早 3月 16日。這段時間仍需要各位家

長的支持及配合，好好照顧家中子女，在維持他們健康之外，同時能讓他們繼續

有效學習。希望家長能與學校同心，一起度過這疫情嚴峻的日子，為我們的孩子

作最好的安排及準備。 

 

    如各位家長有任何問題，歡迎向班主任提出。在此祝願各位有上主賜與的平

安及喜樂！ 

 

    願天主賜福大家！ 

 

馬一龍校長 
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