
將軍澳天主教小學       通告 第 90/2022號  

有關「賽馬會小學生習泳」課程 

敬啟者：  

本年度體育科參加了由教育局舉辦之活躍及健康校園計劃，目標是推動學生持續

參與運動，建立個人的運動目標，培養恆常運動的習慣。適逢賽馬會現正提供一個千

載難逢的機會，讓同學可以免費參與習泳課程。以下是課程資料，詳情請細閱

https://www.jc-learntoswim.hk/hk 網頁，有興趣的家長可於網上自行報名。 

 

1.目的: 

 為參加者提供 20堂（合共 20小時）的免費習泳課程，使他們能在不使用任何輔助工

具下成功游泳 15至 25米的距離 

 使參加者於幼年時掌握基本游泳技巧和求生技能、建立自信和促進個人成長 

 讓基層家庭兒童得享平等學習游泳的機會 

2.上課日期: 

 2023年 5月 1日至 2023年 8月 31日 

3.參加資格: 

 出生於 2016年，完全不懂游泳或在不使用任何輔助工具下未能成功游泳 15米的初小

學童 

4.報名方法: 

 於賽馬會小學生習泳計劃網頁（ https://www.jc-learntoswim.hk/hk）報名，亦可親

身遞交或郵寄至計劃辦公室。(九龍觀塘海濱道 133號萬兆豐中心 9樓 I室) 

 如親身遞交或郵寄報名表格，請填妥表格及準備參加者之資料至計劃辦公室 

 2023年 2月 22日（星期三），以郵戳日期為準。 

 

請家長確保所填寫的資料無誤。家長如有任何疑問，可致電26235679向何宇珩主任/

梁玉茵老師查詢。 

此致 

一年級家長 

將軍澳天主教小學校長馬一龍  

二０二三年二月十六日 

---------------------------------------------------------------------- 

回 條             通告 第90/2022號  

有關「賽馬會小學生習泳」課程 

本人為_________班 學生___________________________（ ）之家長， 

已清楚查閱上列通告內容。  

□ 學生將會參加「賽馬會小學生習泳」課程，於限期前自行報名。 

□ 學生將不會參加「賽馬會小學生習泳」課程 

家長/監護人簽署：_________________ 

二０二三年二月 日 

備註: 請在適當的□內加「 」 

https://www.jc-learntoswim.hk/hk

