
 

將軍澳天主教小學  第 101/2024 號 

「女青賽馬會『親』平氣和」家長教育短片資源 

 

各位家長 / 監護人： 

 

香港基督教女青年會的家庭健康促進中心現推行「女青賽馬會『親』平氣和」計劃，為讓家長

更認識親子溝通技巧，該會拍攝了一共九段的教育短片，內容與我們日常教育子女息息相關，深入

探討多項難題，敬請點擊觀看分享。 

 

處理衝突家長自學短片： 

第一集：孩子成長與親職角色 

子女開始長大，家長可能會發現不知怎樣跟子女相

處。隨著子女長大，孩子的需要與以往不同，家長

需要調整自己的親職角色，以維繫彼此的親子關

係，管教才奏效。 

https://www.youtube.com/watch?v=TLqggmSiqtE 

第二集：親子溝通 

家長很多時候因為著緊子女，就會不自覺用了督促

或指責的口吻與子女溝通，引來子女反感，有其他

表達的方式可以令大家都聽得舒服一些嗎? 

https://www.youtube.com/watch?v=GiyUzQr2n-k 

 

第三集：家長壓力處理 

做父母有很多事著緊，有時因為外界的比較，令自

己又緊張又焦急。如果家長的壓力太大，欠缺休

息，會更加容易令子女「唔聽話」，甚至影響親子關

係。家長的 me time 也很重要，可以如何幫助自己

放鬆，找回自己的平靜呢？ 

https://www.youtube.com/watch?v=8ufCgle001w 

第四集：處理親子衝突 

親子之間經常因為做功課、分配時間和打機等等而

有衝突，解決不到問題之餘大家都勞氣，如何可以

與開始有主見的子女更有效地處理彼此的分歧呢? 

https://www.youtube.com/watch?v=aIG3ohw7ZaY 

 

第五集：衝突後和好 

生活中相處難免有意見分歧，衝突時可能會說了傷

害對方的說話，又不知道如何與對方和好。衝突之

後，與對方和好有何重要? 家長可以如何與子女復

和，修補親子關係呢? 

https://www.youtube.com/watch?v=IStcCQNFxzI 

第六集：其他家庭成員的角色 

俗語有云「相嗌唔好口，家和萬事興」，面對家人之

間的衝突，我們都會想出一分力去緩和雙方的情

緒。中間人不容易擔當，如何處理才避免火上加

油，適當地協助衝突的家人緩和情緒，理性處理分

歧? 

https://www.youtube.com/watch?v=1P-XPs-_7DQ 

第七集：協商心態 

隨著子女長大，家長要調整溝通方式，「親」平氣和

計劃最重要的理念就是「親子協商」。不過正所謂

「萬事起頭難」，有時並不容易與子女打開話題。想

與子女成功開始協商，家長要建立怎樣的心態呢？ 

https://www.youtube.com/watch?v=Tntk_vAcNHY 

 

第八集：背後關注 

社會的生活節奏匆忙，凡事講求「快、狠、準」，家

長很多時都會希立即糾正子女的行為，忘記探索行

為背後的真正原因。如果只著眼在子女的行為，忽

略了彼此內在的「真正關注」，便會難以繼續對話。

短片中的母子因為剪頭髮的問題而有分歧，他們各

自關注甚麼呢？ 

https://www.youtube.com/watch?v=ukLIeUKl5k8 
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第九集：協商態度子女篇 

子女想提出要求，但遇到家長多問兩句又不願意回

答，於是「要脅」對方，家長難免勞氣，其實可能

子女只是未懂得如何與家長協商。在親子學習有商

有量的過程中，家長要調態心態之餘，子女又要有

怎樣的態度才會更容易與家長有商有量呢？ 

https://www.youtube.com/watch?v=wuaI2jcalXU 

 

 

 

         此致 

     各家長/監護人 

將軍澳天主教小學訓輔組謹啟 

二零二五年五月十六日 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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