
 

將軍澳天主教小學通告   第 17/2025 號 

訓 練 班 

 

本校十分重視培養學生的「多元化發展」，致力推動為多元化的課外活動，以供學生參與，達致一生一

學藝的目標。現概述訓練班之練習日期及時間，所有訓練班均由老師選拔，詳情仍需參照稍後各訓練

班之通告: 

 
1. 術科 

 項目 星期 時間 負責老師 備註 

1 

高八斗訓練班(J.1,3,5) 一 15:45-17:00 黃愛嫦 

 

(J1)9 月 3 日派發通告 

(J2-6)9 月 4 日派發通

告 
高八斗訓練班(J.2,4,6) 

二 15:45-17:00 

2 英語話劇班 二 15:45-17:15 陳愷瑩 9 月中旬派發通告 
 

 

 

2.體育科 (校隊班) 

 

 項目 星期 時間 負責老師 備註 

1 乒乓球訓練班 
一、三、四、五 15:45-17:15 梁志聰 9 月上旬派發通告 

六 08:30-16:00 

2 羽毛球訓練班 
一、四 15:35-17:45 方俊雄 9 月上旬派發通告 

六 08:30-11:00 

3 網球訓練班 六 09:00-11:00 方俊雄 9 月上旬派發通告 

4 田徑訓練班 
一、三、四 15:45-17:15 陳鵬信、王松杰、

陳怡娟 

9 月 3 日派發通告 

六 08:15-12:00 

5 男子籃球訓練班 六 10:00-12:00 鄧木林 9 月中旬派發通告 

6 女子籃球訓練班 
一至五 15:45-17:45 韓文德 9 月上旬派發通告 

六 10:00-12:00 

7 男子足球訓練班 六 08:00-10:00 賴雲曦 9 月 12 日派發通告 

8 女子足球訓練班 三、四、五 15:45-17:15 王松杰 9 月 3 日派發通告 

9 男子排球訓練班 
二 15:45-17:45 何宇珩 9 月 12 日派發通告  

六 13:45-16:45 

10 女子排球訓練班 
五 15:45-17:45 黎芷晴 9 月 12 日派發通告 

六 11:45-13:45 

 

3.音樂科 

 

 項目 星期 時間 負責老師 備註 

1 鐘鈴訓練班 一 15:45-17:00 黎慧芳、李立美 9 月上旬派發通告 

2 中國舞校隊 
一 16:45-18:15 

劉明慧 9 月中旬派發通告 
五 15:45-17:15 

3 爵士舞校隊 三 14:35-16:10 劉明慧 9 月中旬派發通告 

4 

西方民族舞校隊 A班 二 15:45-17:30(羣舞) 

梁素娟、黎慧芳 9 月上旬派發通告 西方民族舞校隊 A班 二 17:30-18:30(小組舞) 

西方民族舞校隊 B班 六 14:30-16:50 

5 體育舞蹈訓練班 二、四 15:45-17:00 楊惠珍 9 月上旬派發通告 

6 管弦樂團校隊訓練班 一 15:45-17:15 
徐冠生、宋瑋玲、 

黎芷晴、杜欣儒 
9 月上旬派發通告 

7 初級組弦樂團訓練班 一 15:45-17:00 
徐冠生、宋瑋玲、 

黎芷晴、杜欣儒 
9 月上旬派發通告 

8 口風琴校隊班 三 15:45-16:45 黃愛嫦、陳怡娟 9 月上旬派發通告 

 

 

 



 

 

4.視藝科 

 項目 星期 時間 負責老師 備註 

1 陶藝創作班 五 15:45-17:00 吳汝慧、陳鳳文 9 月 4 日派發通告 

2 視覺藝術拔尖班 二 15:45-17:15 吳汝慧 9 月中旬派發通告 

 

備註欄: 

  1. 以上訓練班開班與否，將視乎參加人數而定   

2. 各班自費興趣班之通告及詳情稍後於 9月 19 日(五)派發 

3. 教育局不時更新學校健康指引，學校定時更新資訊 

4. 請家長留意輔導/提升/資優及加輔課之上課時間(星期一至五 15:25-16:00)有否相撞 

5. 校方有最終修訂權 

 

此通告 

各 位 家 長 

將軍澳天主教小學校長馬一龍 

 

二 0 二五年九月二日 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------ 

                             回  條       通告 17/2025 

訓 練 班 

 

本人為_____班 學生__________（  ）之家長，已清楚查閱上列通告內容。 

 

                家長/監護人簽署：___________________ 

二 0 二五年九月   日 


