
將軍澳天主教小學  第 22/2025 號 

「至叻家長」計劃 2025-2026 家長教育課程 

各位家長 / 監護人： 

家長對子女的培育，是學生的成長與成就的養份。為此，本校獲教育局撥款舉辦下列家長教育課

程，共有 8個主題；誠意鼓勵家長積極學習，透過身體力行，讓您們對兒童成長有更深入的了解。

主題內容可看下頁。請家長選擇合適的主題報名，家長可選多項參加。課程日期，詳情如下： 

編

號 

項目 日期 時間 地點 人數上限 

1 預防子女電子網絡 

沉溺 講座 

09/12/2025 (二) 1:30PM-3:00PM 地下活動室 20 人以上 

免費 

2 親子遊戲治療 

(2 節每節 1.5 小時) 

03/02/2026 (二) 

10/02/2026 (二) 

1:30PM-3:00PM 地下活動室 15 人上限 

免費 

3 精神健康急救 

(關懷少年篇) 

(4 節,每節 3.5 小時) 

08/11/2025 (六) 

15/11/2025 (六) 

22/11/2025 (六) 

29/11/2025 (六) 

9:00AM-12:30PM 二樓音樂室 12 人上限 

免費 

4 指尖繁花: 

乾花小花籃療癒時光 

21/04/2026 (二)  

 

1:30PM-2:30PM 地下活動室 

 

15 人上限 

免費 

5 皮革絮語: 

家長的療癒手作時光 

28/04/2026 (二) 1:30PM-2:30PM 地下活動室 

 

15 人上限 

免費 

6 節日特色小食 

親子節日大福 

06/12/2026  (六) 10:00AM-

11:30AM 

二樓音樂室 14 人上限 

免費 

7 親子運動 

(親子 Kickboxing) 

10/1/2026  (六) 10:00AM-

11:30AM 

二樓音樂室 14 人上限 

免費 

8 親子戶外活動 

北潭涌度假營 

01/02/2026 (日) 全 學校集合 50 人(25 對親

子組合) 

每對親子組合

收費 $50 

*參加人數設了上限。如報名人數超出上限，我們將採取抽籤來決定最終參加者。 

家長請於 9月 17 日(星期三 ) 前填妥下列回條。機會難得，請踴躍參加。如有疑問請致電回校聯

絡 

何姑娘。 



         此致 

      各家長會員 

將軍澳天主教小學馬一龍校長謹啟 

二零二五年九月十二日 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

回條                            通告  22/2025 

家長教育課程 

 

本人乃______班___________（  ）之家長，本人 會 / 不會 參加下列的家長教育課程： 

日期 編號 項目 如參加請在加 

09/12/2025 (二) 
1 

預防子女電子網絡沉溺 

講座 
 

03/02/2026 (二) 10/02/2026 

(二) 
2 

親子遊戲治療 
 

08/11/2025 (六)15/11/2025 

(六) 

22/11/2025 (六)29/11/2025 

(六) 

3 

精神健康急救 

 

21/04/2026 (二) / 
4 

指尖繁花: 

乾花小花籃療癒時光 
 

 

28/04/2026 (二) 
5 

皮革絮語: 

家長的療癒手作時光 
 

06/12/2026  (六) 
6 

節日特色小食 

親子節日大福 
 

10/1/2026  (六) 
7 

親子運動 

(親子 Kickboxing) 
 

01/02/2026 (日) 
8 

親子戶外活動 

北潭涌度假營 
 

此  覆 

 

聯絡電話號碼：________________________           家長簽署：____________________________ 

二零二五年十月____日  



 

 

 


