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午膳事宜 

 

(一 ) 由 9月 9日起正式開始全日制授課，各位家長可從以下三個方法選取 

其中一個，為 貴子弟安排午膳。 

 

甲、學生自行帶備飯餐者，家長須注意： 

1. 使用不易碎的盛載器皿(如不碎內膽的飯壺)，以保安全。 

2. 器皿保溫及密封程度。(飯餸菜汁不外溢) 

3. 器皿和食具的清潔及採用環保餐具。 

4. 要清楚寫明姓名及班別在盛載器皿上，以資識別。 

 

乙、家長送飯到學校： 

1. 送飯時間：上午 11:00-11:15 (由唐德街閘門入詢問處)。 

2. 按班別將飯盒擺放入大膠箱內。 

3. 要清楚寫明姓名及班別在飯盒上，以資識別。 

4. 同時留意甲(1-3) 

 

丙、選用供應商提供午膳飯盒：(見附頁) 

1. 家長須提示學生要養成不偏食、不浪費的良好習慣。 

2. 每個首次訂飯的學生將獲供應商贈送一張膠檯墊及一套環保餐具。 

3. 家長須注意學生餐具及檯墊的清潔 

 

(二) 各位家長可按 貴子弟的自理能力，為他們準備下列物品，於進餐時 

使用，以保持個人清潔及衞生。 

1. 膠檯墊: 約 10 吋 x14 吋 (選用甲及乙方法者適用)。 

2. 環保餐具：筷子、匙羹、叉。 

3. 圍巾：可掛於胸前，以防弄污校服。 

 

(三)  學生須將餐具每天帶回家清洗，並於翌日帶回校使用，以確保衞生及環保。 

 

此通告 

 

各 位 家 長 

將軍澳天主教小學校長馬一龍 

 

二 0 二五年九月一日 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回   條     通告 5/2025 

午膳事宜 

 

本人為_______班 學生________________（  ）之家長，已清楚查閱上列通告內容， 

 

並會選用方法  ( 甲 /  乙 / 丙 )為子女安排午膳。 

 

            家長/監護人簽署： 

二 0 二五年九月   日 

 

  請圈出合適的方法 
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為確保學生能遵行健康飲食原則，衞生署編定了『小學午膳營養指引』於學界推行。希望透過建立良

好的飲食文化，為學童提供健康午膳和食品，及加強營養教育等策略，改善學童的飲食習慣，讓他們得以健

康成長和提升學習效率。 

『小學午膳營養指引』在午膳份量的要求如下： 

食物類別 小一至小三的建議份量 小四至小六的建議份量 

五穀類 最少 4份 最少 5份 

蔬菜類 最少 1份 最少 1份 

肉、家禽、魚、蛋和豆類 1 至 2 份 1.5 至 2.5 份 

水果類 最少 0.5 份 最少 0.5 份 

脂肪和油類 最多 2份 最多 2份 

另外，為使學生增加進食蔬菜纖維及減少進食脂肪，以避免攝取過多熱量及導致營養失衡， 

『小學午膳營養指引』亦限制供應商執行以下列優良模式： 

每天供應蔬菜 

只採用少量植物油烹調 

所有可見的動物脂肪及烹調所用的多餘油分必須在供應前去除 
 

 經過招標及午膳供應商營甄選後，本校現委託-泛亞飲食有限公司『活力午餐』為 2024-2026 年度的午

膳供應商。本年度午膳供應商會按照『小學午膳營養指引』對午膳質、量的要求。如  貴家長選用該公司所

提供的午膳服務，請注意下列事項： 

 

1. 膳食費用   每個飯盒為港幣 25.0 元。 

2. 餐具提供    每位訂購膳食學生於首次訂餐時獲供應商贈送一張膠檯墊、一套環保餐具連盒。 

3. 學生訂餐程序  a) 下載應用程式及登入 

                b) 選擇餐單後付款 

                c) 付款方法：家長可選用以下方法 

                  1. OK 便利店 2. 轉數快 FPS  3. 繳費靈 PPS  4.網上繳費(信用卡、支付寶、 

WeChatPay) 

d) 家長必須自行影印入數紙或收據紀錄，以作保存記錄。 

 

4.退餐處理 

a) 學校停課 

教育局於當天上午八時前宣佈因颱風或暴雨而需要停課，當天之膳食費用將於次月之餐單上以

自動扣除形式，將款項退還家長。 

b) 學生請假 

如要退餐可在該日的餐款旁按退餐申請並選擇退餐原因(只接受因事或病請假之退餐)所有退餐

申請須受條款及細則約束，請家長提交前請先閱讀及同意有關《退餐條款》 

 

5.聯絡方法  泛亞飲食有限公司 -『活力午餐』  電話:23579102   Whatsapp :62116049。 

  


